
叶渺渺和体育老师的那一节课我还记得你们教会了我们怎么奔跑
<p>我还记得，你们教会了我们怎么奔跑。叶渺渺和体育老师c一节课
的，那天下午，阳光洒在操场上，温暖而明媚。我们小伙伴们都穿着学
校的运动服，一副充满活力的模样。</p><p><img src="/static-img/
GuXkyzjkFy0fJL2yt6r7G5FkwnTMyB0evslEME7uKWWQloOBAfLv
PhUyCO3aV_U5.jpg"></p><p>体育老师站在黑板前，他那帅气的笑
容让人不由自主地就想跟上他的每一个动作。他向我们介绍了一种新的
跑步方式，这是一种轻松又有效的方法，让我们的脚步变得更加流畅。
</p><p>叶渺渺坐在最后一排，她的小手紧握着自己的运动鞋，用力摩
擦着，仿佛在对自己说：“好了，我准备好了。”她的眼睛闪烁着期待
之光，她总是最先尝试新事物的人。</p><p><img src="/static-img/
Elcyg6mvmf5Sl4J2u0J2d5FkwnTMyB0evslEME7uKWU9D8mAtG
Q8-OOqK8-v4Bhyrk1eBIbAMItr_sHFgGT3ltA_6EgkE0ygN9L9RtJ
w6-Y0cmhOLtxRSnN_KEDqpQLmik52Q41BNzHQQDl6jGjFbgYDBi
0rhrlBGHxEj7iUjsk.jpg"></p><p>体育老师示范完后，我们开始练习
。有些同学可能觉得这太简单了，但叶渺渺却认真地看着他，每一次动
作都是准确无误。她专注地听讲，并且努力去模仿。</p><p>随着时间
的推移，我们的小腿开始感到些许酸痛，但叶渺渊没有放弃。她坚持下
去，每一次呼吸都透过嘴巴来，以免打扰到周围的声音。这就是她——
永远第一个想要掌握新技能的人。</p><p><img src="/static-img/JX
NcmPdw6G9TeNswdjnLlJFkwnTMyB0evslEME7uKWU9D8mAtG
Q8-OOqK8-v4Bhyrk1eBIbAMItr_sHFgGT3ltA_6EgkE0ygN9L9RtJ
w6-Y0cmhOLtxRSnN_KEDqpQLmik52Q41BNzHQQDl6jGjFbgYDBi
0rhrlBGHxEj7iUjsk.jpg"></p><p>当太阳开始西沉时，我们结束了这
堂课。但我记得的是，当大家散去的时候，留在操场上的只有几个孩子
，他们正在尽情地奔跑，因为他们学会了如何享受这一刻。而我知道，
在这个过程中，有一个人特别出色，那就是我的朋友叶 游 游。</p><p
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